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FAITS SAILLANTS DE LA SAISON

Les athletes du Vert & Or de I’Université de Sherbrooke ont une fois de plus fait
leur marque sur la scene provinciale et nationale de I’athlétisme au cours des derniers
mois, dominant la plupart des compétitions auxquelles ils ont pris part. La délégation
sherbrookoise a d’ailleurs complété un deuxiéme doublé de suite au championnat
universitaire de la Fédération québécoise du sport étudiant, le 1er mars dernier au Peps
de I’Université Laval, en s’emparant de la banniére autant chez les hommes que chez les
femmes. Il s’agissait du 11e titre consécutif de I’équipe masculine (2e au top 10 de SIC)
et d’un deuxieme pour I’équipe féminine (7e au top 10 de SIC).

Le retour en force du sprinteur Ben Youssef Méité, champion universitaire
canadien au 60 et au 300 métres en 2007, jumelé a I’arrivée de plusieurs excellentes
recrues, dont le pentathlete d’origine francaise Pierre Puyjalon, permettent & la formation
de I’Université de Sherbrooke d’avoir des objectifs élevés en prévision du championnat
de Sport interuniversitaire canadien. Bien sir, les James Poulin Cadovius et Alex Genest
(demi-fond) ainsi que les Yassine El Fouladi (pentathlon), David Foley (perche) et
Valery Komenan (sprint), tous médaillés au dernier championnat universitaire canadien,
auront leur mot a dire dans les succeés de leur équipe, eux qui connaissent une excellente
saison jusqu’ici.

Du c6té féminin, la trés rapide Marie-Eve Dugas, athléte féminine de I’année en
piste en 2008 au Canada, a continué sur sa lancée, étant plus rapide que toutes ses rivales
canadiennes au 60 metres haies. Elle a de plus chauffé les sprinteuses d’élite américaines
en février dernier au New Balance Invitationnal a New York, I’une des plus importantes
compétitions en salle aux Etats-Unis.

Les succes du Vert & Or au cours des derniers mois reviennent également a la
pentathléte Pascale Delisle ainsi qu’a la recrue et spécialiste des lancers Annie Larose.
Malgré son jeune age, cette derniére a d’ailleurs fracasse le record québécois au lancer
du marteau en réalisant un jet de 18,18 métres en février dernier a I’Université McGill.
L ancienne marque était détenue depuis 2002 par une ancienne athléte de I’Université de
Sherbrooke, Nathalie Thénor.



SEASON RECAP

During the last months, the University of Sherbrooke Vert & Or athletes once
again made their mark on the provincial and national athletics scene, dominating the
majority of the competitions in which they took part. They won a second double title in a
row at the QSSF Championship on March 1st at the Laval University Peps, seizing the
mens and womens banners. It was the 11th consecutive title of the mens (currently
ranked 2nd in CIS Top Ten) and a second for the womens (currently ranked 7th in CIS
Top Ten).

The return to strength of the sprinter Ben Youssef Méité, Canadian university
champion at the 60 and the 300 meters in 2007, twinned with the arrival of several
excellent recruits like the pentathlete Pierre Puyjalon, make possible high expectations
for the CIS Championnship. Of course, James Poulin Cadovius and Alex Genest
(medium-distance runners) as well as Yassine El Fouladi (pentathlon), David Foley
(pole) and Valery Komenan (sprint), all medal-holders at the last Canadian university
championship, will make a great contribution to the success of their team, all having an
excellent season up to now.

On the women’s side, the sprinter Marie-Eve Dugas, Canadian female track
athlete of the year in in 2008, continues to be the fastest Canadian over the 60 meters
hurdles. She gave hot competition to the elite American sprinters last February at the
New Balance Invitation in New York, one of the most prestigious U.S indoor meets.

The Vert & Or success over the last months is also due to pentathlete Pascale
Delisle and throw specialist recruit Annie Larose. In spite of her young age, she smashed
the Quebec hammer throw record with a 18.18 meter performance last february at
McGill University. The old mark was held since 2002 by a former athlete from the
University of Sherbrooke, Nathalie Thénor.



Données intéressantes au sujet du Vert & Or

Entraineur :

Richard Crevier est entraineur-chef des equipes féminine et masculine d’athlétisme Vert &
Or depuis 1985. Il a été sélectionné I’entraineur de I’année au Canada en athlétisme
masculin lors des saisons 1996-1997, 1997-1998, 1998-1999 et 2006-2007, ou son équipe
avait a chaque occasion été couronnée championne universitaire canadienne. Priere de
référer au profil de Richard Crevier plus loin dans ce guide pour sa notice biographique
d’entraineur. 1l revendique 5 titres nationaux en 12 ans.

Performances d’égquipe lors de la saison 2008:

Les athlétes de I’Université de Sherbrooke ont domine tous leurs adversaires lors des
rencontres de la conférence québécoise, en plus de bien faire lors des plusieurs compétitions
a I’extérieur du Quebec, soit le Boston Invitational, le Winter National Capital Relays
d’Ottawa et le Boston Valentine Invitational.

Classements au championnat de la FOSE 2009:
1% place autant chez les hommes que du c6té féminin. Un deuxiéme doublé de suite.

Championnat de la FQSE/Séquence:
Onze titres consecutifs chez les hommes/18 lors des 22 plus récents championnats.

Participation au championnat de SIC/Séquence:
A chaque année depuis les débuts du championnat en 1980-1981.

Championnat de SIC/Plus récente participation et résultat:
2008/5° place avec une récolte de 50 points .

Championnat de SIC/Meilleurs resultats:
Quatre titres masculins consécutifs entre 1997 et 2000 et un cinquiéme en 11 ans en 2007.
Quatre podiums au cours des cing derniéres participations.

Honneurs individuels au sein de la conférence québécoise en 2009:

Ben Youssef Méité (athlete masculin de I’année et meilleure performance de piste/
hommes);

Marie-Eve Dugas (athléte féminin de I’année);

David Foley (meilleure performance en pelouse/hommes);

Annie Larose (recrue féminine de I’année, meilleure performance pelouse/femmes);
Harold Vulgaire (recrue masculine de I’année);

Richard Crevier (entraineur de I’année/équipes masculine et féminine).

Honneurs individuels au sein de SIC en 2008:
Marie-Eve Dugas (athlete féminin de I’année en piste)

Autres aspects intéressants:

. En remportant le championnat SIC en 2009, le Vert & Or de I’Université de
Sherbrooke pourrait s’approcher des Bisons du Manitoba (7 titres) et des Lancers de
Windsor (6 titres) parmi les formations ayant gagné les plus de banniéres de Sport
interuniversitaire canadien dans I’histoire du championnat d’athlétisme;

. Le Vert & Or est la seule équipe québécoise a avoir gagné un titre SIC en athlétisme.




Key informations about the Vert & Or team

Head Coach :

Richard Crevier is the Vert & Or head coach since 1985. He was selected CIS mens team
coach of the year in 1996-1997, 1997-1998, 1998-1999 ans 2006-2007. He won 5 mens ti-
tles out of the last 12 years.

2009 Season conference team standing:

Sherbrooke athletes dominated all conference meets and also did well in three other
competitions outside the QSSF: the Boston Invitational, the Boston Valentine Invitational
and the Ottawa Winter National Capital Relays.

2009 Conference Championship standing
1% place in both men and women. A second double title in a row.

QSSF Championship sequence:
An eleven title streak and 18 out the last 22.

CIS Championship appearances and sequence:
Every year since the first CIS Championship back in 1980-1981.

Year of last appearance at CIS Championship and result:
2008/5™ place with 50 points.

CIS Championship best results:
Four CIS titles in a row from 1997 to 2000 and a fifth in 11 years in 2007. Four podiums in
the last five participations.

2009 Conference award winners:

Ben Youssef Méité (male athlete and male best track event performer of the year);
Marie-Eve Dugas (female athlete of the year);

David Foley (male best field event performer of the year);

Annie Larose (female rookie of the the year, female best track event performer of the year);
Harold Vulgaire (male rookie of the year)

Richard Crevier (men’s and women’s team coach of the year).

2008 CI1S award winniers:
Marie-Eve Dugas (female athlete of the year on track)

Others interesting facts:

. If the Sherbrooke mens team wins this years championship, the Vert & Or will join a
select group of three university Track & Field programs with 6 titles or more, along
with Manitoba (7 titles) and Windsor (6 titles).

. Sherbrooke Vert & Or is the only QSSF team to have ever win a CIS Championship.



IMEILLEURES PERFORMANCES 2009/

BEST 2009 PERFORMANCES

HOMMES/ MEN

Athléte/ Athlete

Epreuve/ Event

Résultat/ Result

Ben Youssef Méité 60 m 6.76
Ben Youssef Méité 300 m 34.21
Moise N’Ken 600 m 1:20.25
Benjamin Gravel 1000 m 2:27.57
James Poulin-Cadovius | 1500 m 3:51.78
Alex Genest 3000 m 8:21.57
James Poulin-Cadovius |3000 m 8:20.47
Valery Komenan 60 m haies/ 60 m hurdles 8.17
Vert & Or 4x200m 1:29.04
Vert & Or 4 x400 m 3:17.42
Vert & Or 4 x800m 7:57.41
David Foley Saut a la perche/ Pole Vault 5.15m
Maxime Fredette Saut en longueur 6.90 m
Pierre Puyjalon Saut en hauteur 1.98m
Pierre Puyjalon Pentathlon 3636 points
FEMMES/ WOMEN

Marie-Eve Dugas 60 m 7.69
Marie-Eve Dugas 60 m haies/ 60 m hurdles 8.45
Marilaine Savard 1000 m 2:55.34
Vert & Or 4x200m 1:43.61
Annick Baragengana Saut en hauteur/ High jump 1.69 m
Pascale Delisle Saut en longueur/ Long jump 5.62m
Pascale Delisle Pentathlon 3483 points
Annie Larose Lancer du marteau 18.18 m
Isabelle Boudreau Lancer du poids 13.36 m




PROFIL DE L’ENTRAINEUR/COACH

Richard Crevier

Entraineur-chef des équipes féminine et
masculine d’athlétisme Vert & Or depuis
1985, Richard Crevier représente un des
meilleurs spécialistes de sprints et haies
dans le monde de I’athlétisme. Il posséde
d’ailleurs une réputation internationale et
revendique de nombreuses participations a
des compétitions d’envergure internationale
telles les Championnats du monde
d’athlétisme, les Jeux olympiques, les Jeux
universitaires mondiaux et les Jeux de la
Francophonie.

Il est le seul entraineur a avoir conduit une
formation québécoise jusqu’a la conquéte du
Championnat universitaire canadien
d’athlétisme, exploit qu’il a réussi a rééditer
a cinq reprises entre 1996 et 2007. Le pilote
natif de Ste-Thérése a été proclamé
Pentraineur par excellence de Sport
interuniversitaire canadien (SIC) a six
reprises au cours de sa carriére, soit en cross-
country masculin en 1992 et 1993, de méme
qu’en athlétisme masculin en 1997, 1998,
1999 et 2007.

Trainer of the Vert & Or female and male
teams of since 1985, Richard Crevier
represents one of the best specialists in
sprints and hedges in the world of the
athletics. He has an international reputation
besides and asserts many participations in
competitions like the World Championships
of athletics, the Olympic Games, the
Universiades and the Francophonie Games.

He is the only trainer to lead a Quebec
formation to the conquest of the Canadian
university Championship, exploit which he
succeeded five times between 1996 and 2007.
The native of Ste-Therese was proclaimed six
time the trainer of the year of Canadian
interuniversity sport (CIS) during his career
(in male cross-country race in 1992 and 1993,
in male athletics in 1997,1998,1999 and 2007).



PROFIL D’ATHLETE/ATHLETE’S PROFILE

Alex Genest

Agel/Age:
22 ans/22 years old

Ville natale/ Hometown:
Lac-aux-Sables (Québec)

Programme d’études/Studies:
Kinésiologie/Kinesiology

!':preuvesll:vents H
1500 et/and 3000 m

Admissibilité au SIC/CIS Eligibility:

3°année/3" year

. Médaillé d’or au 1500 m au
championnat de 1a FOSE 2009/ Gold
medalistin the 1500 m at the 2009
OSSF Championship;

. Champion du 10 km au championnat
universitaire canadien de cross-
country en 2007/ Winner of the 10 km
race at the CIS Cross country
Championship in 2008;

. Choisi I’athléte masculin de ’année
et ’auteur de la meilleure
performance de piste chezles
hommes sur la scéne de ’athlétisme
universitaire québécois en 2008/
Selected male athlete and best male
track event performer in 2008 in the
OSSF;

. A établi un nouveau record
universitaire québécois au 3000 m
en 2008 au Tyson Invitational en
Arkansas avec un temps de 8: 05,61/
New QOSSF record holder in the 3000 m
with a time of 8: 05,61 established in
2008 at the Tyson Invitational in
Arkansas.




PROFIL D’ATHLETE/ATHLETE’S PROFILE
( M , It ,

Ville natale/ Hometown:
Abidjan (Cote d’Ivoire)

Agel/Age:
22 ans/22 years old

Programme d’études/Studies:
Relations internationales/International

relations

ya

Epreuves/Events :
60 m, 300 m et/and relais/relays

Admissibilité au SIC/CIS Eligibility:
3°année/3" year

° Meédaillé d’or au 60 m ainsi qu’au
relais 4 X 200 m en 2009 au
championnat de la FQOSE/Gold
medalist in 60 m and 4 X 400 m relay
at the 2009 OSSF Championship;

. A recgu le titre de meilleure
performance masculine de ’année
sur piste au sein de 1a FQOSE en 2009/
Selected best male track event
performer in 2009 in the QSSF;

. Triple médaillé d’or au championnat
de SIC en 2007 pour les épreuves du
60 m, 300 m et du relais 4 x 200 m/
Three times gold medalist at the 2007
CIS Championship for the 60 m, 300
m and the 4 by 200 m relay;

° Meédaillé d'oy du 300 m au
championnat universitaire canadien
2006 et membre de l'équipe
gagnante du 4 x 200/Gold medalist in
300 m and 4 X 200 relay at the 2006
SIC Track and Field Championship;




David Foley

Agel/Age:
24 ans/24 years old

Ville natale/ Hometown:
Sherbrooke (Québec)

Programme d’études/Studies:
Maitrise en génie mécanique/
Master in mechanical engineering

fpreuvesll:vents H
Saut a la perche/Pole vault

Admissibilité au SIC/CIS Eligibility:
5°année/5" year

o Meédaillé d’or au saut a la perche au
championnat de l1a FOSE en 2009/
Gold medalist in pole vault at the
2009 OSSF Championship;

. Choisi ’auteur de la meilleure
performance de pelouse chezles
hommes sur la scéne de ’athlétisme
universitaire québécois en 2009/
Selected best male field event
performer in 2009 in the QOSSF;

o Champion universitaire canadien en
2007 au saut a perche/Gold medalist
at the 2007 CIS Track & Field
Championship in pole vault;

o Nommé au prestigieux Top 8 étoilé
de Sport interuniversitaire canadien
en 2007, une premiére pour un
athléte masculin dans PPhistoire du
Vert & Or de 1’UdeS/Selected among
the prestigious CIS All-academic Top
8 in 2007 making him the Vert & Or’s
first male athlete to obtain such
distinction.




PROFIL D’ATHLETE/ATHLETE’S PROFILE

ames P-Cadovius

Agel/Age:
23 ans/23 years old

Ville natale/ Hometown:
Montréal (Québec)

Programme d’études/Studies:
Enseignement de I’éducation physique/

Physical education Teaching

ya

Epreuves/Events :
1500 et/and 3000 m

Admissibilité au SIC/CIS Eligibility:

4°année/4™" year

. Médaillé de bronze au 3000 m au
championnat de la FQSE en 2009 /
Bronze medalist in 3000 m at the 2009
OSSF Championship;

o Meédaillé d’argent au 3000 m au
championnat de SIC 2008/Silver
medalist in 3000 m at the 2008 CIS
Track and Field Championship;

o Membre de I’équipe championne
universitaire canadienne la saison
2007 avec le Vert & Or de 1’UdeS/
Member of the Sherbrooke Vert & Or
CIS Championship winning team in
2007;

. A représenté le Vert & Or aux trois
derniéres éditions du championnat
de SIC de cross-country/ Represented
the Sherbrooke Vert & Or at the last
three editions of the CIS Cross
country Championship.




Valery Komenan

Agel/Age:
22 ans/22 years old

Ville natale/ Hometown:
Abidjan (Cote d’Ivoire)

Programme d’études/Studies:
Multidisciplinaire/Multidisciplinary

ra

Epreuves/Events :
60 m haies, 300 m et relais/

60 m hurdles, 300 m and relays

Admissibilité au SIC/CIS Eligibility:
2°année/2™! year

. Médaillé de bronze au 60 m haies au
championnat de SIC en 2008/Bronze
medalist in 60 m hurdles at the 2008
SIC Track and Field Championship;

. Médaillé d’or au 60 m haies et au
relais 4 fois 400 m en 2008 au
championnat de la FQSE/ Gold
medalist in the 60 m hurdles and
relay 4 X 400 m at the 2008 QOSSF
Championship;

. Athléte de premier plan de I’édition
2009 de 1a formation masculine
d’athlétisme Vert & Or de ’Université
de Sherbrooke/Has proven to be one
the Vert & Ox’s top athletes of 2009.




Yassine £l Foulaal

Agel/Age:
24 ans/24 years old

Ville natale/ Hometown:
Salé (Maroc)

Programme d’études/Studies:
Maitrise en économie/

Master in Economics

Epreuve/Event :
Pentathlon

Admissibilité au SIC/CIS Eligibility:
5°année/5" year

o A remporté la médaille de bronze au
pentathlon lors du championnat de
la FOSE en 2009/ Bronze medalist in
pentathlon at the 2009 QSSF
Championship;

o Meédaillé d’or au pentathlon au
championnat de SIC 2008/Gold
medalist in pentathlon at the 2008
SIC Track and Field Championship;

. A remporté quatre médailles, soit ’or
au pentathlon, ’argent au saut en
longueur et au lancer du poids, ainsi
que le bronze au 60 m haies lors du
championnat de l1a FQOSE en 2008/
Won four medals at the 2008 QSSF
Championship: gold in pentathlon,
silver in long jump and shot put and
bronze in 60 m hurdles;

. Membre de I’équipe championne
universitaire canadienne en 2007
avec le Vert & Or de I’UdeS/Member
of the Sherbrooke Vert & Orx CIS
Championship winning team in 2007.




PROFIL D’ATHLETE/ATHLETE’S PROFILE

erre Puyjalon

Agel/Age:
23 ans/23 years old

Ville natale/ Hometown:
Marseille (France)

Programme d’études/Studies:
Education physique et sportive/ Sport and
physical education

fpreuvesll:vents H
Pentathlon

Admissibilité au SIC/CIS Eligibility:
1°*° année/1% year

o Meédaillé d’or au pentathlon, au saut
en longueur ainsi qu’au saut en
hauteur au championnat de l1a FQOSE en
2009 / Gold medalist in pentathlon,
long jump and high jump at the 2009
OSSF Championship;

. Nommé athléte masculin par
excellence du championnatde la
FOSE en 2009 / Best male athlete at
2009 OSSF Championship;

o Médaillé d’argent au lancer du poids
au championnatde la FQOSE en 2009/
Shot put silver medalist at the 2009
OSSF Championship;

o Sélectionné trois fois au sein de
Péquipe nationale francaise dans les
épreuves combinées (décathlon/
heptathlon), soit deux fois chez les U20
et une fois dans la catégorie U23/
Selected three times on France
national team (two times U20 and one

time U23).



Benjamin Grave

AgelAge:
21 ans/21 years old

Ville natale/ Hometown:
Hull (Québec)

Programme d’études/Studies:
Histoire/History

ra

Epreuves/Events :
600 m, 1000 m et/and relais/relays

Admissibilité au SIC/CIS Eligibility:
2°année/2™! year

. Médaillé d’or au relais 4 fois 800 m et
médaillé d’argent au 600 m en 2009
au championnat de la FQOSE/ Gold
medalist in relay 4 X 800 m and silver
medalist in 600 m at the 2009 QSSF
Championship;

o A également été membre de ’équipe
masculine de soccer Vert & Or de
1’UdeS ’automne dernier/Was a
member of the Vert & Or’s mens soc-
cer team last fall.




PROFIL D’ATHLETE/ATHLETE’S PROFILE

Age/Age:
20 ans/20 years old

Ville natale/ Hometown:
Saint-Tite (Québec)

Programme d’études/Studies:
Multidisciplinaire/Multidisciplinary

ra

Epreuves/Events :
60 m, 300 m, 600 m et/and relais/relays

Admissibilité au SIC/CIS Eligibility:
1°** année/1% year

. Meédaillé d’or au 300 m et au relais 4
X 400 m au championnat de 1a FOSE
en 2009/Gold medalist in 300 m and 4
X 400 m relay at the 2009 OSSF
Championship;

o Quadruple médaillé d'or au cham-
pionnat canadien des moins de 17
ans en 2005 (100 m, 400 m, relais 4 X
100 m, relais 4 X 400 m) et médaillé
d'argent au 200 m / Won 4 gold me-
dals at the 2005 under 17 canadien
championship (100 m, 400 m,4 X 100
m relay and 4 X 400 m relay). He also
won silver at the 200 m.

. 10° position au 100 m et 16° position
au 200 m aux Mondiaux jeunesse
d'athlétisme 2005 a Marrakesh au
Maroc / Finished 10" at the 100 m and
16" at the 200 m at the 2005 World
Youth Championships in Athletics
presented in Marrakesh, Maroc.




Warie-Eve Dugas

AgelAge:
23 ans/23 years old

Ville natale/ Hometown:
Montréal (Québec)

Programme d’études/Studies:
Maitrise en administration/

Master in Business

ra

Epreuves/Events :
60 m, 60 m haies, 300 m et relais/

60 m, 60 m hurdles, 300 m et relays/

Admissibilité au SIC/CIS Eligibility:
5°année/5" year

o Médaillée d’or au 60 m haies, médail-
lée d’argent au 60 m ainsi qu’au relais
4X 200 m au championnat de 1a FOSE
en 2009/ Gold medalist in 60 m hurdles
and silver medalist in 60 m and relay
4 X 200 m at the 2009 QOSSF
Championship;

. Choisie I’athléte féminin de ’année
sur la scéne de ’athlétisme universi-
taire québécoise en 2009/Selected
female athlete of the year in 2009 in the
QSSF;

. Championne universitaire
provinciale en 2008 dans trois
épreuves différentes soitle 60 m, 60 m
haies et relais 4 fois 200 m/2008 QSSF
champion in three different events: 60
m, 60 m hurdles and relay 4 X 200 m;

o Double médaillée d’or au 60 m et 60 m
haies au championnat de SIC en 2008/
Double gold medalist in the 60 m and
60 m hurdle at the 2008 CIS Track and
Field Championship.




Pascale Delisle

Agel/Age:
21 ans/21 years old

Ville natale/ Hometown:
Québec (Québec)

Programme d’études/Studies:
Kinésiologie/Kinesiology

ya

Epreuves/Events :
Pentathlon, saut en longueur et relais/

Pentathlon, long jump and relays

Admissibilité au SIC/CIS Eligibility:

2°année/2™! year

o Médaillée d’or au pentathlon en 2009
au championnat de l1a FQOSE/ 2009
OSSF pentathlon gold medalist;

. Nommée athléte féminin par
excellence du championnatde la
FOSE en 2009 / Best female athlete at
the 2009 OSSF Championship;

o A remporté pas moins de quatre
meédailles en 2008 au championnat
de la FOSE, soit I’or au saut en lon-
gueur, ’argent au pentathlon etle
bronze au lancer du poids et au re-
lais 4 fois 400 m/She won four medals
at the 2008 OSSF Championship: gold
in long jump, silver in pentathlon
and bronze in both shot put and relay
43X 400 m;

o Athléte de premier plan de ’édition
2009 de la formation féminine
d’athlétisme Vert & Or de ’Université
de Sherbrooke/Has proven to be one
the Vert & Or’s top athletes of 2009.




PROFIL D’ATHLETE/ATHLETE’S PROFILE

Age/Age:
19 ans/19 years old

Ville natale/ Hometown:
Longueuil (Québec)

Programme d’études/Studies:
Kinésiologie/Kinesiology

ya

Epreuves/Events :
Lancers du poids et du marteau/

Shot put and weight throw

Admissibilité au SIC/CIS Eligibility:

1°*° année/1% year

. Médaillée d’orx au lancer du marteau
au championnat de 1a FQOSE en 2009 /
Weigth throw gold medalist at the
2009 OSSF Championship;

o Meédaillée d’argent au lancer du
poids au championnat de la FOSE en
2009 / Silver medalist in shot put at
the 2009 OSSF Championship;

. Choisie recrue de I’année en 2009 au
sein de la Fédération québécoise du
sport étudiant/ 2009 QOSSF female
rookie of the year;
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